


NOSTALGIE fuhlt sich an wie
eine Warmflasche fur die Seele.
Schwelge deswegen doch mal
wieder in schonen Erinnerungen -
blattere zum Beispiel durch alte
Briefe und Fotoalben, hore deine
Lieblingssongs aus vergangenen
Zeiten oder koche die Leibspeise
aus deiner Kindheit. Besonders
schon ist es naturlich, diese
Erinnerungen mit jemandem zu
teilen und gemeinsam aufleben
zu lassen. Nach deiner Reise in
die Vergangenheit kannst du
ausgeglichen und gestarkt wieder
im Hier und Jetzt ankommen.




