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Vier Hinweise

NICHT ZU SCHNELL IN
DEN WALD

Auch der Weise benotigt manchmal Hinweise.
Welches Losungswort wird mit diesen vier Hinweisen umschrieben?
Oder brauchst du vielleicht gar nicht alle vier Hinweise, um das
Wort zu erraten?

1 Du erreichst mich nicht, wenn du zu schnell gehst.

2 Du kannst mich bei dir zu Hause auf dem Sofa finden,

manchmal aber auch im Wald.

3 Ich bin nicht die Faulheit, auch wenn mich manche
Menschen mit ihr verwechseln.

4 Wenn du mich gefunden hast, wird dein Atem ruhig und

deine Schultern sinken.



Logicals zum Loslassen

ENTSPANNTER TAG

Anna, Pietro und Martin entspannen sich am gleichen Tag,
aber jeweils zu einer anderen Tageszeit und auf andere Weise. Die
Tageszeiten sind: Vormittag, Nachmittag und Abend. Die Entspan-
nungsmethoden sind: Meditation, ein hei8es Bad, ein Spaziergang.

Anna entspannt sich nicht am Abend und sie nimmt kein Bad.
Martin entspannt sich spater als die Person, die ein heifSes Bad nimmt.
Pietro entspannt sich bei Tageslicht, aber er scheut die Nachmittagshitze.

Wer entspannt sich wie und zu welcher Tageszeit?

Spaziergang
Vormittag
Nachmittag

Meditation

Anna

Pietro

Martin

Vormittag

Nachmittag

Abend




Alles an seinem Platz

* LEUCHTTURME

Leuchttirme konnen dabei helfen, gefahrliche Klippen zu umschiffen - das
ist im Leben so, aber auch bei diesem Ratsel. In dem Quadrat siehst du
mehrere gelbe Felder. Das sind die »Leuchttirme«. Die Zahl gibt jeweils an,
wie viele Schiffe ein Leuchtturm waagerecht und senkrecht beleuchtet, und
zwar auch Uber andere Leuchttirme oder Schiffe hinweg. Markiere die
Felder mit den Schiffen! Beachte dabel, dass Schiffe weder an andere
Schiffe, noch an einen Leuchtturm direkt angrenzen, auch nicht diagonal.




Gut sortiert

ES LEBE DER SPORT!

»Mens sana in corpore sano«, wussten schon die alten Romer -
ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Korper. Ordne doch
einmal die folgenden Sportarten nach der Anzahl der aktiven
Vereinsmitgliedschaften in Deutschland, beginne bei den meisten.

A TENNIS
B HANDBALL
C TURNEN
D SCHWIMMEN
- FUSSBALL

F REITEN




Finde deinen Weg

DAS GESCHLOSSENE GANZE

Schaffe Verbindungen! Gelingt es dir, alle Punkte in diesem Raster
mit einer einzigen Linie zu verbinden, die sich an keiner Stelle Gber-
kreuzt? Verwende dabei die bereits vorgegebenen Verbindungsstticke.
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LOSUNGEN

Seite 6

Lésungswort: Entspannung

Seite 7

Q-1 =5

€ - 15-4 =11

T =3 3x4=12
=4 5-2=3

Seite 8

Die Ziffer 8 kommt in dem
Zahlendurcheinander 22 Mal vor.

12 g0 4 2 8
7 a8 14

3
80 . 50 18
8 38 ] T8
98 29 91 g
12 55 18
2 g 82 19
17 33 16
56
1 g 90 48 °
g2 © s 8
59 72

8 47
8 8
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Der Teich ist am 27. Tag zu
einem Achtel mit Lotosblumen
bedeckt. Um zur Losung zu
gelangen, machst du die tagliche
Verdopplung ruckgangig: Am
30. Tag ist der Teich komplett
bedeckt, am 29. Tag zur Halfte,
am 28. Tag zu einem Viertel und
am 27. Tag zu einem Achtel.



Seite 10 1 Yoga 2 N\assage 3 Sauna
4 Meditation 5 Waldbaden
Seite 11 clulLllaleclk
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Seite 12
Pietro entspannt sich am Vormittag, indem
er ein heilles Bad nimmt. Anna meditiert am
Nachmittag. Martin macht am Abend s 2 2| £
einen Spaziergang. - ,g g % % T
s | &322
Anna X @ XX @ X
Pietro o x x o x x
Martin x x o x x o
Vormittag @ | XX
Nachmittag X\ @|X
Abend x x O
Seite 13 Seite 14
1B, 2C, 3A,4C E,C,F,AB,D
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Seite 15

Seite 16

Die freundliche Gartnerin hat am Morgen eine Vase mit 27 roten
Rosen vor ihr Geschaft gestellt. Die erste verliebte Person nahm davon
neun mit, ein Drittel von 27. Die zweite verliebte Person nahm von den
verbliebenen 18 Rosen sechs mit. Die dritte verliebte Person nahm von
den verbliebenen zwolf Rosen vier mit, sodass sich am Nachmittag noch
acht rote Rosen in der Vase befinden.

Seite 17 Lésungswort: Klarheit
Seite 18 Seite 19
] 3| [« kit ol 1iHlw
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Seite 20

In dem Text kommen 15 Hs vor.

Dein Blick wandert Wort fur Wort uber die Zeilen. Jeder Buchstabe ist
ein kleiner Baustein, der deine Aufmerksamkeit fordert. Beim Zahlen
beruhigt sich dein Geist, deine Gedanken ordnen sich, und eine stille
Konzentration entsteht. Manche Worter dehnen sich, andere wir-

ken kompakt. Das Alphabet wird zu deinem vertrauten Begleiter, der
Struktur schenkt. So wird das Zahlen von Buchstaben zu einer echten
Achtsamkeitstibung.

Seite 21

Mira verwendet die Bronzeschale und sucht nach Energie. Jonas ver-
wendet die Kupferschale und sucht nach Fokus. Leila verwendet die
Kristallschale und sucht nach Ruhe.

Jonas X O X|X @ X
Leila @ IX [ X[|X|X| &
Mira XIX @ O X|X
Bronee X |X @
Kupfer X |@ (X
Kristall QX [X

Seite22 FE,C,A,B,F,D
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Seite 23 Seite 24

Seite 25

Nicht zum Bruttonationalglick gezahlt werden: Tourismusautkommen,

Internetgeschwindigkeit und religiose Zugehorigkeit.

Seite 26 Seite 27
Lésungswort: Freude
NIM|TJTA|IU|G
GIU|A]JTINIM
TIGIUIN|M|A
AINIMJU|GI|T
M| TINJG|A|U
UlAIGIM|TIN
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