Platzangst, Ekel vor Spinnen oder Angst vorm Fliegen?
Schau deinen tiefsten Angsten ins Auge und versuche,
sie Schritt fUr Schritt zu Uberwinden. Du wirst sehen,
dass es sich lohnt: Denn wenn du einmal wei3t, wie du
mit der Furcht umgehen kannst, gehst du gleich viel
unbeschwerter durchs Leben UND NICHTS KANN
DICH MEHR AUFHALTEN! Nicht mal eine winzig
kleine Spinne.

ERLEDIGT O
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Geh zu einem Spiel
ins Stadion

FuBBball, Eishockey oder Basketball -
ein Spiel im Stadion zu schauen macht

auf jeden Fall mehr Spal3 als vor dem
Fernseher. Lass dich von der Fankurve
mitreiBen und tauche in die packende
Atmosphare ein. Besonders viel Spal3

macht es Ubrigens, das Spiel einer

Frauenmannschaft anzuschauen und

DIE MADELS LAUTSTARK
ANZUFEUERN.



 LASS DEIN GEBURTS-
* " HOROSKOP ERSTELLEN

Dein Jupiter steht im fUnften Haus und dein Mondzei-
chenist Schutze? Doch was soll das jetzt eigentlich be-
deuten? Egal, ob du an Horoskope glaubst oder nicht - es
ist auf jeden Fall spannend, MAL EINEN BLICK IN DEINE
STERNE ZU WERFEN. Vielleicht erklart es ja, warum
dich immer das Fernweh plagt oder du im Supermarkt
grundsétzlich an derfalschen Kasse stehist?

/

ERLEDIGT O



Leute meln iiben
deine Vorjahninnen
Wer waren eigentlich die starken Frauen,
die vor dirkamen? Starte bei deinen GrofB3-
muttern und arbeite dich dann Schritt fur Schritt
in der Geschichte zurlck. Vielleicht machst du
ja sogar eine unerwartete Entdeckung und bist
die Nachfahrin einer Herzogin oder Wikinger-
Konigin? SO ODER SO WERDEN DICH
IHRE GESCHICHTEN BESTIMMT
INSPIRIEREN.

O ERLEDIGT



LERNE, COCKTAILS
ZU MIXEN -

Und wenn du die Klassiker erstmal beherrschst,
WAGE DICH AN DEINE EIGENE MISCHUNG
und gib ihr einen coolen Namen.

Wie ware es mit ,Kater-Cosmopolitan®,
,Nickerchen on the Beach” oder
,Lachkrampf-Limoncello”?

O ERLEDIGT




DIE
EINMAL IM LEBEN GETAN
HABEN SOLLTE




