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So gemütlich der Schmetterling wirkt, wenn 
er auf einer Blüte verweilt, den süßen Nektar 
schlürft und die Flügel in einem entspannten 
Rhythmus auf und ab bewegt, sollte man ihn 
dennoch nicht unterschätzen. Er hat seine 

Umgebung stets im Blick, jederzeit ist er bereit, 
bei Gefahr davonzufl attern.

Diese Karte möge dir eine ähnliche Wachsamkeit 
schenken, wie sie dem Schmetterling innewohnt 
– eine perfekte Balance zwischen Gelassenheit 

und Achtsamkeit für das, was dich umgibt. 
So fi ndest du zu einem Gleichgewicht, 

das dich sicher durch den Tag trägt.

Höre einmal genau hin, welche Geräusche 
dich in diesem Moment umgeben, die du vielleicht 

einfach überhört hättest: das Ticken der Uhr, 
der Verkehr vor der Tür, das Rauschen 

des Windes …




