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Erinnerst du dich daran, wie neugierig du 

als Kind die Welt betrachtet hast? Ein scheinbar 
schwerelos dahingleitender Schmetterling kann 
die Aufmerksamkeit von Kindern eine schiere 

Ewigkeit in den Bann ziehen.
Für Erwachsene kaum denkbar, sich die Zeit 

zu nehmen und den Vorgängen in der Natur um 
sie herum neugierig und off en zu begegnen. 

Doch gerade darin liegt der Schlüssel zu mehr 
Lebensfreude: Wer lernt, wie ein Kind zu schauen 
– neugierig, urteilsfrei, präsent –, entdeckt auch 

im Alltag Wunder. Vielleicht fängt es mit 
einem Schmetterling an …

Versuche heute die Welt um dich herum 
durch die Augen eines Kindes zu betrachten: 
Welche Details fallen dir auf, an denen du 

normalerweise vorbeieilen würdest?




