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Der Schmetterling schwingt sich auf in hohe 

Lüfte – ohne Plan und ohne Ziel. Kein Ort und 
keine Blume hält ihn länger gebunden, als er es 
wünscht. Er folgt nur seinem Instinkt, frei von 

Zwängen und Erwartungen, ganz nach dem 
Motto: Alles ist möglich.

Was bewegt dieses Bild der absoluten 
Ungebundenheit in dir? Spüre dem nach. 

Vielleicht benötigst du eine überfällige Pause 
vom ständigen Abrufb ereitsein. Oder fühlst du 

dich Erwartungen unterworfen, die eventuell nur 
von dir selbst kommen, etwa dem Anspruch, 

alles immer perfekt machen zu müssen?

Gönne dir heute ein wenig Freiheit vom trubeligen 
Alltag: Mache auf dem Nachhauseweg einen 

Umweg über deinen Lieblingsplatz im Ort oder halte 
bewusst ein paar Minuten inne, bevor du auf eine 

vermeintlich dringende Nachricht antwortest.




