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Woche 38

SEPTEMBER

Pizza-Sosse mit OreganoZUTATEN: • 250 ml passierte Tomaten 
• 4 EL Tomatenmark • 1 Knoblauchzehe 

• 1 Zwiebel • Olivenöl • 2 TL getrockneter 
Oregano • Rosmarin und Basilikum• Zucker oder Honig • Salz und Pfeff er

ZUBEREITUNG: Die Knoblauchzehe und die Zwiebel 
fein hacken und im Olivenöl glasig anschwitzen. 

Das Tomatenmark, die passierten Tomaten 
sowie den Oregano hinzufügen. Je nach 

Wunsch Rosmarin und Basilikum beimengen. 
Die Soße kurz aufk ochen lassen. Anschließend 

mit Salz, Pfeff er und Zucker oder Honig 
abschmecken. Für eine feinere Konsistenz 

die Soße mit einem Pürierstab kurz pürieren. 

Oregano
• Erntezeit: Mai bis Oktober, mehrjährig

Höhe: bis 60 cm •


