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produzieren diese klimaneutral. Genauere 
Informationen zu unserem CO₂-Verbrauch, 
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Display Tischkalender Querformat
4 Titel à 4 Exemplare
UVP € (D/A) 192,00
EAN 4036442011324
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 3 2 4

NEU

NEUES 
FORMAT

GROH

Format: 29,7 x 10,5 cm
Umfang: 64 Seiten
Preis:  UVP € (D/A) 12,00

DIN A4

Produkt- 
größe

Zum Format
•  Neben Wochenkalendarium, Jahres- und 

Monatsübersichten, Ferientermine und Feier-
tagen bietet der Tischkalender viel Freiraum 
zum Eintragen von Notizen und Projekte-
Checklisten für eine perfekte Planung

•   Schritt für Schritt To-dos bewältigen und 
Zielen näherkommen – inklusive praktischer 
Extras wie Habit-Tracker, Urlaubs- und 
Projekteplaner für eine gesunde Work-Life-
Balance sowie inspirierenden Sprüchen

•  Mit praktischer Spiralbindung, die das  
Umblättern erleichtert und ein flaches Auf-
legen auf dem Schreibtisch zum Eintragen 
ermöglicht

Tischkalender

Die ganze Woche und 

alle To-dos im Blick!
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Janina Link  
nimmt ihre 
Follower  

auf ihrem Instagram-Account  
@planning_jani mit auf eine  
kreative Reise und versucht, so 
viele Menschen wie möglich zu 
inspirieren. Die Planungsexpertin 
verbindet dabei Bullet Journaling, 
Scrapbooking und Memory-
Keeping-Elemente miteinander: 
„Ich bin mir sicher, dass jede*r 
eine kreative Ader hat, solange 
man sich im Kopf davon frei 
macht, dass alles perfekt sein 
muss.“ Hauptberuflich arbeitet 
die Illustratorin als Einkäuferin in 
der Industrie und lebt mit ihrem 
Freund in der Nähe von Koblenz. 
www.planning jani.com
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Meer ist immer besser – 
Wochenplaner 2024
UVP € (D/A) 12,00
EAN 4036442011287
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 8 7

Emily Claire Völker 
Lebe wild und voller Wunder – 
Wochenplaner 2024
UVP € (D/A) 12,00
EAN 4036442011294
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 9 4

Arbeiten ist schön. Deshalb: immer 
etwas für morgen aufheben – Der 
ultimative Kritzelkalender 2024
UVP € (D/A) 12,00
EAN 4036442011300
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 9 4

GROHGROH

GROH GROH

NEUNEU

NEU NEU

Janina Link 
Progress, not perfection – 
Wochenplaner 2024
UVP € (D/A) 12,00
EAN 4036442011171
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 1 7 1
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Format: 12,1 x 15,6 cm
Umfang:  144 Seiten,  

davon 12 Postkarten
Preis:  UVP € (D/A) 10,00

Zum Format
•  Mit 12 heraustrennbaren Postkarten
•  Übersichtliches Kalendarium (eine Woche pro 

Doppelseite) mit  viel Platz zum Eintragen von 
Terminen, Notizen und Adressen sowie einer  
Ferien- und Feiertagsübersicht

•  Opulente Ausstattung mit Lesebändchen und 
Gummiband zum Verschließen, Einstecktasche  
zum Sammeln von Andenken wie z.B. Tickets

•  Praktisches Format, das in die Handtasche passt
•  Hochwertiges Cover mit Glanzlack-Veredelung,  

stabiler Ringbuchbindung und farblich abge- 
stimmtem Rücken

DIN A4

Produkt- 
größe

Zeit für Neues 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442011027
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 0 2 7

Mit  
heraustrennbaren 

Postkarten
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Inga Knopp-Kilpert 
Abenteuer beginnen da, 
wo Pläne enden 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010334 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 3 4

Für Katzenfreunde 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010440 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 4 0

Einatmen. Ausatmen. 
2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010679 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 6 7 9

Lieber im Meer baden  
als in Arbeit schwimmen.  
2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010488 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 8 8

Glücksmomente 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010471 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 7 1

Es ist nicht einfach  
Prinzessin zu sein. Aber ich 
komme zurecht. 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010495 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 9 5

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU NEU
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Ideenreich 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010891 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 8 9 1
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BUCHKALENDER 
12,1 x 15,6 cm



Zum Format
•  Kalendarium mit Platz zum Eintragen von  

Terminen und Notizen, Ferien- & Jahresübersicht
•  Schöne Ausstattung mit Lesebändchen 
•  Robustes Flexcover
•  4-farbige Gestaltung, klare Piktogramme,  

4-seitige Jahresübersicht, Ferien und Feiertage
•  Leben in Einklang mit dem Mond

NEU NEU

Format: 10,0 x 15,0 cm

Produkt- 
größe

DIN A4

Mein Taschen-Mond- 
kalender 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4251693902560 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

Yoga Kalender 2024
UVP € (D/A) 14,00
EAN 4251693902577
Auslieferung: 24.05.2023
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Taschenkalender Knaur MensSana Knaur MensSana

176 Seiten 336 Seiten
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NEUNEU

Om-Katze: Bloß kein 
Stress! 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4260308344633 
Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 6 3 3

Glückskind 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4260308344497 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 4 9 7EA
N
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Wenn das Karma 
zurückschlägt, sitzt du in 
der ersten Reihe 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4260308344596 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 5 9 6

Goldstück 
Jahresbegleiter 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4260308344480 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 4 8 0
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TASCHENKALENDER 
10,6 x 15,2 cm



Format: 17,2 x 22,4 cm
Umfang: 160 Seiten
Preis:  UVP € (D/A) 15,00

DIN A4

Produkt- 
größe

Zum Format
•  EIN Planer für ALLE Aufgaben und Termine,  

zu einem attraktiven Preis
•  Hochwertig und praktisch ausgestattet: 

Einstecktasche, stabile verdeckte Spirale
•  Viele nützliche To-do-Listen, Jahres- und 

Ferienübersichten sowie Coachingtexte zum  
Thema Planen und Ziele erreichen

•  Besonders viel Platz zum Eintragen  
(eine Woche pro Doppelseite)

•  Hübsche Folienveredelung auf dem Cover

Terminplaner  
2024
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4036442011232
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 3 2

Better done than perfect 
2024
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4036442011225
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 2 5

NEU NEUSpiral-Terminplaner GROH GROHV E R E D E LT V E R E D E LT
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Zum Format
•  Kreativbuchkalender im Großformat mit besonders 

viel Platz zum Eintragen von Terminen, Gedanken, 
Plänen und Zielen (eine Woche pro Doppelseite)

•  Extraseiten mit Wochenübersicht, To-Do und  
To-Be Listen uvm.

•  Ausgestattet mit zwei praktischen Lesebändchen, 
Froschtasche und Gummiband zum Verschließen

•  Mit den beiliegenden Stickern kann der Kalender 
noch weiter kreativ gestaltet werden

•  Die goldene Folienveredelung auf dem Cover sorgt 
für eine besonders wertige Optik

NEU

Format: 14,5 x 21,5 cm
Umfang: 144 Seiten
Preis:  UVP € (D/A) 16,99

DIN A4

Produkt- 
größe

Von  

Spiegel-Bestsellerautor  

Pierre Franckh

Pierre Franckh  
Die Magie der Wünsche 2024 –  
Mein Jahr, in dem ich Träume lebe 
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442011256
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 5 6

Kreativbuchkalender

GROH V E R E D E LT

Pierre 
Franckh, 
FOCUS & 

SPIEGEL Bestsellerautor gehört 
mit einer Gesamtauflage von 
über 3 Millionen Büchern, CDs, 
DVDs zu den erfolgreichsten 
deutschen Spitzenautoren.  
Seine Bücher sind in 21 Ländern 
erschienen. Als Speaker, Mental-
trainer und Motivationscoach ist 
er in der Wirtschaft tätig. Nach 
seinen Anweisungen haben hun-
derttausende von Menschen ihr 
Leben zum Positiven verändert. 
Er gehört zu den einflussreichs-
ten Persönlichkeiten im deutsch-
sprachigen Raum. Gemeinsam 
mit Michaela Merten, Bestseller-
autorin & Erfolgscoachin hat  
er die Online-Academy & 
Community Happiness House 
gegründet. Das Persönlichkeits-
entwicklungsportal für Selbst-
optimierung & Potenzialentfal-
tung: www.happiness-house.de
www.pierre-franckh.de

©
 P
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NEUNEU
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Einfach. Bewusst. Sein.  
Mein Achtsamkeitskalender 
2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442011126
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 1 2 6

Sonne Mond und Sterne  
2024 – Mein Jahr im  
Einklang mit dem  
Universum
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442011133
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 1 3 3

NEU

Happy mind, happy life 2024 –
Mein kreatives Jahr 
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442010525
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 2 5

EA
N

 4
03

64
42

00
92

77

4
0

3
6

4
4

2
0

0
9

2
7

7

GROH V E R E D E LT

GROH GROHV E R E D E LT V E R E D E LT

19

KREATIVBUCHKALENDER 
14,5 x 21,5 cm



Zum Format
•  Kalender zum Aufstellen mit 53 perforierten heraus-

trennbaren Postkarten
• Wochenkalendarium mit KW-Angabe und Feiertagen
•  Stabiles Postkartenpapier, das sich auch mit dem 

Füller gut beschreiben lässt
•  Die robuste Spiralbindung ermöglicht ein einfaches 

Umblättern
•  Der stabile Papp-Aufsteller ist innen und außen 

bedruckt und farblich passend zum Inhalt gestaltet

Format: 17,0 x 19,1 cm
Umfang: 53 Postkarten
Preis:  UVP € (D/A) 16,99

DIN A4

Produkt- 
größe

Kerstin Hiestermann 
Nimm das Leben leicht! 
2024 – Bunte Gedanken 
mit Bildern von Spielkkind
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442010952
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 9 5 2

Was ich dir wünsche für 
jeden Tag 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442011263
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 6 3EA
N
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Postkarten  

zum  Heraustrennen

Postkartenkalender
GROH GROH
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Du siehst aus, wie ich  
mich fühle 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4260308344565
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 5 6 5

In dubio Prosecco 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4260308344558
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 5 5 8

Inspirierende Worte für 
Katzenfreunde 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442010372
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 7 2EA
N
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 x 19,1 cm



Gefühlte Wahrheit 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4260308344435
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 4 3 5
Träume vom Meer 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442011270
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 2 7 0

Gemischtes Doppel 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4260308344442
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 4 4 2
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 x 19,1 cm



Inga Knopp-Kilpert
Ein Garten voller Blumen – 
das Herz voller Glück 2024
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442010761
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 7 6 1

Der Moment ist dein Leben 2024 – 
Achtsamkeitsimpulse fürs ganze Jahr
UVP € (D/A) 16,99
EAN 4036442010907
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 9 0 7

NEUNEU

GROHGROH V E R E D E LT
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POSTKARTENKALENDER 
17,0 x 19,1 cm



Zum Format
•  Kalender zum Aufstellen mit 53 Wochenblättern 

sowie einer Jahresübersicht für das aktuelle und das 
folgende Jahr

•  Eine Bild-Text-Kombination für jede Woche des 
Jahres sowie ein inspirierender Text, ein Rezept oder 
eine Anregung auf der Rückseite

•  Der stabile Aufsteller ist innen und außen farblich 
passend zum Kalender gestaltet

Format: 17,0 x 18,1 cm
Umfang: 108 Seiten
Preis:  UVP € (D/A) 15,00

Sehnsuchtsorte 2024
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4036442011102
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 1 0 2

Glücksmomente für jeden 
Tag 2024
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4036442011096
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 0 9 6EA
N
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Titel folgt

Produkt- 
größe

DIN A4

Wochenkalender
GROH GROH
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Kluge Katzen 2024
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4036442011119
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 1 1 9

Planlos geht mein Plan los 2024
53 Tipps und Tricks für mehr  
Fokus, Konzentration und  
Produktivität
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4260308344732
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 7 3 2

Om-Katze: In der Ruhe 
liegt die Kraft 2024
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4260308344626
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 6 2 6

Gib deiner Seele ein 
Zuhause 2024
53 Selfcare-Momente für 
Körper und Geist
UVP € (D/A) 16,00
EAN 4260308344428
Auslieferung: 24.05.2023

4 2 6 03 0 8 3 44 4 2 8
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WOCHENKALENDER 
17,0 x 18,1 cm



Dr. med. Franziska Rubin
Das 7-Minuten-Programm 2024  
Datierter Tischaufsteller
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4251693902515
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

Dr. med. Carsten Lekutat
Jeden Tag eine faule Tat 2024  
Datierter Tischaufsteller
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4251693902522
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

NEU NEU

Von Bestsellerautor 

Dr. med. Carsten Lekutat

Dr. med. 
Franziska 
Rubin ist 

ganzheitliche Ärztin, TV-Modera- 
torin und Bestsellerautorin. 
Von 1998 bis 2015 moderierte 
die promovierte Ärztin wöchent-
lich das Gesundheitsmagazin des 
MDR „Hauptsache Gesund“.  
Sie ist Kneipp Gesundheits-Preis-
trägerin und gefragte Referentin. 
Ihr besonderes Anliegen ist es, 
möglichst vielen Menschen  
kompetent Rat und Hilfe zu bie-
ten und über die faszinierenden 
Möglichkeiten der Naturheil-
kunde und Komplementärmedizin 
zu informieren. 
Seit Mitte 2019 lebt sie nach 
vierjähriger Auszeit in Australien 
wieder am Ammersee. 
www.franziska-rubin.de

Dr. med. 
Carsten 
Lekutat ist 

Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Sportarzt, Buchautor und TV- 
Arzt. Er ist Leiter des Berliner 
HIT Hausarztzentrum in Tegel. 
Als Fernseharzt moderierte er 
„Der Gesundmacher“ bei Sat.1 
am Mittag, im WDR Fernsehen 
die wöchentlichen Prime-Time-
Sendungen „Raus aus dem 
Stress“ und „Der Gesundmacher“. 
Bereits 2012 übernahm Dr. med. 
Lekutat die Moderation der 
wöchentlichen Gesundheitssen-
dungen „Fit und gesund“ sowie 
„In good shape“ auf DW. Zusätz-
lich führt er seit September 2015 
wöchentlich durch die Sendung 
Hauptsache Gesund im MDR 
Fernsehen. 
Dr. Carsten Lekutat ist Autor 
mehrerer Bücher und lebt in 
Berlin.
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Knaur MensSana Knaur MensSana

Achtsame Hausarbeits-Woche

Wann haben Sie zuletzt etwas im Haushalt getan? Den Boden gesaugt, Wäsche 
gefaltet, den Garten gegossen oder das Auto gewaschen? Vielleicht sogar heute 
schon. Aber was ging Ihnen währenddessen durch den Kopf? Ich tippe mal, dass 
Sie die To-do-Liste im Kopf durchgerattert haben, sich vielleicht geärgert haben, 
wer den Sand aus den Turnschuhen auf den Teppich geleert hat oder gegrummelt 
haben, über den Vogel, der sich auf Ihrer Motorhaube erleichtert hat. Höchtwahr-
scheinlich waren Sie schon beim nächsten Programmpunkt Ihres Tages. Das geht 
fast jedem und jeder von uns so. Was aber, wenn Sie in dieser Woche die Zeit nut-
zen, um sich voll und ganz auf die Tätigkeiten, die sowieso anliegen, einzulassen? 
Welches Geräusch macht der Staubsauger in Anhängigkeit des Untergrunds auf 
dem er saugt? Wie klingt das sanfte Klirren, wenn er ein kleines Steinchen ein-
saugt? Welche Gerüche strömen aus der Düse? All diese Wahrnehmungen könnten 
Sie wie ein Anker in der Gegenwart halten und Ihnen dadurch ermöglichen, das zu 
erleben, was wir LEBEN nennen. So haben Sie die Hausarbeit mit Sicherheit noch 
nie gesehen.

So geht’s:  

MATERIAL
• Innentuch (Küchentuch 

oder Waschlappen) 
• Zwischentuch (großes 

Handtuch)
• Außentuch (Wolldecke)
• Wärmflasche, gefüllt mit 

heißem Wasser (nicht zu 
prall)

Das bringt’s:  
Die feuchte Wärme steigert die Durchblutung der Leber. Das wirkt auf viele Stoffwechsel- 
prozesse wie die Produktion von Eiweißen, den Umbau von Zuckern oder die Speicherung 
von Vitaminen positiv. Zudem werden die Entgiftungsleistung und der Gallefluss angeregt.

Oder die Kurzfassung (spart Zeichen)
• Leber und Galle werden besser durchblutet 
• Entgiftung und Fettverdauung werden gefördert
• der Entspannungsnerv Vagus wird aktiviert 
• Stress wird abgebaut 

WOCHE 1

ANLEITUNG
Wenden Sie den Wickel am besten vor dem Einschlafen 
abends an. Der entspannt nämlich nicht nur die Leber, 
sondern auch das Nervenkostüm. Breiten Sie eine Woll-
decke auf das Bett und darauf ein Handtuch in Höhe des 
Oberbauchs, sodass Sie beides später im Liegen um sich 
wickeln können. Tauchen Sie das Innentuch auf Lebergrö-
ße falten und in warmes Wasser und wringen es gut aus. 
Legen Sie sich hin und platzieren Sie das feuchte Tuch auf 
Ihre Leber unter den rechten Rippenbogen. Schlagen Sie 
zügig und straff das Handtuch darüber, auf dem Sie liegen. 
Es muss sich an den Körper anschmiegen, sodass keine 
Luft dazwischenkommt und der Wickel nicht auskühlt. Dann 
wickeln Sie die große Decke um Ihren Bauch. Zum Schluss 
legen Sie oben die Wärmflasche darauf. Vielleicht schlafen 
Sie ja dabei ein. Kein Problem. Ansonsten entfernen Sie den 
Wickel, wenn er kalt ist. Danach gut zudecken und schön 
weiterschlafen.
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WOCHE 2

So geht’s: 
Anhaltender Stress ist ein Gesundheitskiller. 
Denn heimlich still und leise, greift er das 
Herz an, schlägt auf den Magen oder triggert 
Entzündungen. Jede stressfreie Minute ist 
also eine kostbare Pille für mehr Gesundheit. 
Wenn Sie das Gefühl haben, dass Sie gerade 
mal wieder versuchen, mehreres gleichzeitig 
zu tun, dann ist es Zeit für die erste Pause. 
Stellen Sie sich einen Wecker und konzentrie-
ren sich dreieinhalb Minuten nur auf sich und 
ihr Wohlergehen. Gehen Sie an die frische 
Luft, machen Sie ein paar Dehnübungen und 
eine kleine Atemübung. Sehr effektiv ist die 
Wechselatmung, die nicht nur Stress abbaut, 
sondern auch den Blutdruck senkt und uns 
wieder klarer denken lässt. Schon 1 bis 2 Mi-
nuten reichen für diesen Effekt. 

ANLEITUNG
Setzen Sie sich mit geradem Oberkörper ent-
spannt auf einen Stuhl. Legen Sie Zeige- und 
Mittelfinger einer Hand auf die Nasenwur-
zel, Daumen und Ringfinger liegen an den 
beiden Nasenlöchern. Atmen Sie einige Male 
entspannt ein und aus. Drücken Sie dann 
abwechselnd mit Daumen und Ringfinger 
immer ein Nasenloch zu und machen einen 
Ein- sowie Ausatemzyklus über das eine freie 
Nasenloch. Der Wechsel erfolgt nach jedem 
Ausatmen.

Das bringt’s: 
• beruhigend, fokussierend 
• beugt stressbedingten Erkrankungen vor 
• sorgt für kreative Momente

Test_Kalender.indd   4 04.07.2022   15:08:46

Öfters-Aufstehen-Woche

Wir sitzen zu viel rum! Wahrscheinlich keine neue Erkenntnis, aber eine, die es in 
sich hat: Wenn wir anfangen würden, uns nur ein bisschen zu bewegen, könnten 
wir unser Sterberisiko um unglaubliche 20 % senken! Durch optimiertes Training 
sind sogar knapp 40 % drin. Das heißt, das reine Aufstehen reicht schon aus, um die 
Hälfte des Optimalen zu erreichen.

Das heißt: Runter vom Bürostuhl! Und zwar alle Stunde. Schreiben Sie sich die 
Erinnerung daran auf ein Post-it und kleben es an einer gut sichtbaren Stelle auf. 
Noch besser: Stellen Sie sich einen Reminder auf ihrem Handy ein. Jede Stunde 
einmal aufstehen, dehnen, ein paar Schritte gehen. Das kann natürlich auch direkt 
mit sinnvollen Dingen verbunden werden, wie sich eine neue Kanne Tee zu kochen, 
damit auch der Flüssigkeitshaushalt immer gut gefüllt bleibt. Netter Nebeneffekt: 
Durchs Gehen kommt auch das Gehirn in Bewegung und die neuen Ideen werden 
nur so sprudeln. Es ist erwiesen, dass Gedächtnis, Lernleistung, Aufmerksamkeit 
und auch Kreativität von körperlicher Aktivität profitieren. Wenn das kein Grund ist, 
häufiger mal »den Hintern hochzukriegen«!

So geht’s:  

MATERIAL
• Innentuch (Küchentuch 

oder Waschlappen) 
• Zwischentuch (großes 

Handtuch)
• Außentuch (Wolldecke)
• Wärmflasche, gefüllt mit 

heißem Wasser (nicht zu 
prall)

Das bringt’s:  
Die feuchte Wärme steigert die Durchblutung der Leber. Das wirkt auf viele Stoffwechsel- 
prozesse wie die Produktion von Eiweißen, den Umbau von Zuckern oder die Speicherung 
von Vitaminen positiv. Zudem werden die Entgiftungsleistung und der Gallefluss angeregt.

Oder die Kurzfassung (spart Zeichen)
• Leber und Galle werden besser durchblutet 
• Entgiftung und Fettverdauung werden gefördert
• der Entspannungsnerv Vagus wird aktiviert 
• Stress wird abgebaut 

WOCHE 1

ANLEITUNG
Wenden Sie den Wickel am besten vor dem Einschlafen 
abends an. Der entspannt nämlich nicht nur die Leber, 
sondern auch das Nervenkostüm. Breiten Sie eine Woll-
decke auf das Bett und darauf ein Handtuch in Höhe des 
Oberbauchs, sodass Sie beides später im Liegen um sich 
wickeln können. Tauchen Sie das Innentuch auf Lebergrö-
ße falten und in warmes Wasser und wringen es gut aus. 
Legen Sie sich hin und platzieren Sie das feuchte Tuch auf 
Ihre Leber unter den rechten Rippenbogen. Schlagen Sie 
zügig und straff das Handtuch darüber, auf dem Sie liegen. 
Es muss sich an den Körper anschmiegen, sodass keine 
Luft dazwischenkommt und der Wickel nicht auskühlt. Dann 
wickeln Sie die große Decke um Ihren Bauch. Zum Schluss 
legen Sie oben die Wärmflasche darauf. Vielleicht schlafen 
Sie ja dabei ein. Kein Problem. Ansonsten entfernen Sie den 
Wickel, wenn er kalt ist. Danach gut zudecken und schön 
weiterschlafen.
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So geht’s:  

MATERIAL
• Innentuch (Küchentuch 

oder Waschlappen) 
• Zwischentuch (großes 

Handtuch)
• Außentuch (Wolldecke)
• Wärmflasche, gefüllt mit 

heißem Wasser (nicht zu 
prall)

Das bringt’s:  
Die feuchte Wärme steigert die Durchblutung der Leber. Das wirkt auf viele Stoffwechsel- 
prozesse wie die Produktion von Eiweißen, den Umbau von Zuckern oder die Speicherung 
von Vitaminen positiv. Zudem werden die Entgiftungsleistung und der Gallefluss angeregt.

Oder die Kurzfassung (spart Zeichen)
• Leber und Galle werden besser durchblutet 
• Entgiftung und Fettverdauung werden gefördert
• der Entspannungsnerv Vagus wird aktiviert 
• Stress wird abgebaut 

WOCHE 1

ANLEITUNG
Wenden Sie den Wickel am besten vor dem Einschlafen 
abends an. Der entspannt nämlich nicht nur die Leber, 
sondern auch das Nervenkostüm. Breiten Sie eine Woll-
decke auf das Bett und darauf ein Handtuch in Höhe des 
Oberbauchs, sodass Sie beides später im Liegen um sich 
wickeln können. Tauchen Sie das Innentuch auf Lebergrö-
ße falten und in warmes Wasser und wringen es gut aus. 
Legen Sie sich hin und platzieren Sie das feuchte Tuch auf 
Ihre Leber unter den rechten Rippenbogen. Schlagen Sie 
zügig und straff das Handtuch darüber, auf dem Sie liegen. 
Es muss sich an den Körper anschmiegen, sodass keine 
Luft dazwischenkommt und der Wickel nicht auskühlt. Dann 
wickeln Sie die große Decke um Ihren Bauch. Zum Schluss 
legen Sie oben die Wärmflasche darauf. Vielleicht schlafen 
Sie ja dabei ein. Kein Problem. Ansonsten entfernen Sie den 
Wickel, wenn er kalt ist. Danach gut zudecken und schön 
weiterschlafen.

Test_Kalender.indd   2 04.07.2022   15:08:45

13 14 15 16 17 18 19
Mo Di Mi Do Fr Sa So

MaiKW 20

»Wann ist jetzt?  
Achtsam im augenblicklichen Moment 

sein – unvoreingenommen und  
ohne Wertung.«

So geht’s:  

MATERIAL
• Innentuch (Küchentuch 

oder Waschlappen) 
• Zwischentuch (großes 

Handtuch)
• Außentuch (Wolldecke)
• Wärmflasche, gefüllt mit 

heißem Wasser (nicht zu 
prall)

Das bringt’s:  
Die feuchte Wärme steigert die Durchblutung der Leber. Das wirkt auf viele Stoffwechsel- 
prozesse wie die Produktion von Eiweißen, den Umbau von Zuckern oder die Speicherung 
von Vitaminen positiv. Zudem werden die Entgiftungsleistung und der Gallefluss angeregt.

Oder die Kurzfassung (spart Zeichen)
• Leber und Galle werden besser durchblutet 
• Entgiftung und Fettverdauung werden gefördert
• der Entspannungsnerv Vagus wird aktiviert 
• Stress wird abgebaut 

WOCHE 1

ANLEITUNG
Wenden Sie den Wickel am besten vor dem Einschlafen 
abends an. Der entspannt nämlich nicht nur die Leber, 
sondern auch das Nervenkostüm. Breiten Sie eine Woll-
decke auf das Bett und darauf ein Handtuch in Höhe des 
Oberbauchs, sodass Sie beides später im Liegen um sich 
wickeln können. Tauchen Sie das Innentuch auf Lebergrö-
ße falten und in warmes Wasser und wringen es gut aus. 
Legen Sie sich hin und platzieren Sie das feuchte Tuch auf 
Ihre Leber unter den rechten Rippenbogen. Schlagen Sie 
zügig und straff das Handtuch darüber, auf dem Sie liegen. 
Es muss sich an den Körper anschmiegen, sodass keine 
Luft dazwischenkommt und der Wickel nicht auskühlt. Dann 
wickeln Sie die große Decke um Ihren Bauch. Zum Schluss 
legen Sie oben die Wärmflasche darauf. Vielleicht schlafen 
Sie ja dabei ein. Kein Problem. Ansonsten entfernen Sie den 
Wickel, wenn er kalt ist. Danach gut zudecken und schön 
weiterschlafen.
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Januar 2023                KW2

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

In der Pause liegt die Kraft
Stimmt’s, die Alltagshektik schlägt wieder zu? 
Gleichzeitig telefonieren, E-Mails checken und 
ein Problem im Kopf wälzen. Dabei wollten sie 
es doch ruhiger angehen lassen. Mein Wochen-
tipp: Legen Sie jeden Tag ganz bewusst zwei 
Pausen á 3,5 Minuten ein und schlagen dem 
Stress ein Schnippchen.

Test_Kalender.indd   3 04.07.2022   15:08:46

1 2 3 4 5 6 7
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AprilKW 14

»Wir Faule müssen nicht aus unserer Haut, 
aber aufstehen müssen wir.«

So geht’s:  

MATERIAL
• Innentuch (Küchentuch 

oder Waschlappen) 
• Zwischentuch (großes 

Handtuch)
• Außentuch (Wolldecke)
• Wärmflasche, gefüllt mit 

heißem Wasser (nicht zu 
prall)

Das bringt’s:  
Die feuchte Wärme steigert die Durchblutung der Leber. Das wirkt auf viele Stoffwechsel- 
prozesse wie die Produktion von Eiweißen, den Umbau von Zuckern oder die Speicherung 
von Vitaminen positiv. Zudem werden die Entgiftungsleistung und der Gallefluss angeregt.

Oder die Kurzfassung (spart Zeichen)
• Leber und Galle werden besser durchblutet 
• Entgiftung und Fettverdauung werden gefördert
• der Entspannungsnerv Vagus wird aktiviert 
• Stress wird abgebaut 

WOCHE 1

ANLEITUNG
Wenden Sie den Wickel am besten vor dem Einschlafen 
abends an. Der entspannt nämlich nicht nur die Leber, 
sondern auch das Nervenkostüm. Breiten Sie eine Woll-
decke auf das Bett und darauf ein Handtuch in Höhe des 
Oberbauchs, sodass Sie beides später im Liegen um sich 
wickeln können. Tauchen Sie das Innentuch auf Lebergrö-
ße falten und in warmes Wasser und wringen es gut aus. 
Legen Sie sich hin und platzieren Sie das feuchte Tuch auf 
Ihre Leber unter den rechten Rippenbogen. Schlagen Sie 
zügig und straff das Handtuch darüber, auf dem Sie liegen. 
Es muss sich an den Körper anschmiegen, sodass keine 
Luft dazwischenkommt und der Wickel nicht auskühlt. Dann 
wickeln Sie die große Decke um Ihren Bauch. Zum Schluss 
legen Sie oben die Wärmflasche darauf. Vielleicht schlafen 
Sie ja dabei ein. Kein Problem. Ansonsten entfernen Sie den 
Wickel, wenn er kalt ist. Danach gut zudecken und schön 
weiterschlafen.
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26. 27. 28. 29. 30. 31. 1.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Silvester Neujahr

Schenken Sie nach all den Feiertagen mit reich-
lich Essen und Trinken der Leber besondere 
Aufmerksamkeit. Denn leider muten wir ihr 
nicht nur an Festtagen viel zu. Verwöhnen Sie 
dieses wichtige Entgiftungsorgan täglich mit 
einem Leberwickel. Der ist ruckzuck gemacht, 
macht die Leber aber lange glücklich.

Dezember 2022 | Januar 2023          KW1

Alles Gute für die Leber!

Test_Kalender.indd   1 04.07.2022   15:08:45

Von Bestsellerautorin  

Dr. med. Franziska Rubin
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WOCHENKALENDER 
17,0 x 18,1 cm



Anselm Grün
Mit Engeln unterwegs 
2024 – Mit 53 Texten von 
Anselm Grün und Bildern 
von Eberhard Münch
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4251693902508
Auslieferung: 24.05.2023

In Kooperation mit Vier Türme Verlag

Melanie Wolfers  
Mutig leben 2024 –  
53 Impulse für ein Leben 
von ganzem Herzen
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4251693902539
Auslieferung: 24.05.2023
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NEU NEUNEU

Margot Käßmann  
Schöne Aussichten 2024 –  
53 Impulse für die besten 
Jahre
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4251693902553
Auslieferung: 24.05.2023

bene! bene!bene!

Margot 
Käßmann ist 
eine der be- 

kanntesten kirchlichen Persön-
lichkeiten Deutschlands. In und 
nach ihrer Zeit als Ratsvorsitzende 
der Evangelischen Kirche in 
Deutschland gewann sie mit ihrer 
offenen und geradlinigen Art die 
Wertschätzung und Sympathien 
vieler Menschen. Sie ist Mutter 
von vier erwachsenen Töchtern 
und Großmutter von sieben 
Enkelkindern.
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Anselm 
Grün ist 
Benedik-

tinermönch und meistge- 
lesener christlich-spiritueller 
Autor
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Eberhard 
Münch  
studierte  

italienische Wandmalerei und 
zählt zu den bedeutendsten 
christlichen Künstlern

Melanie Wolfers ist 
Seelsorgerin, Theologin, 
Philosophin und Bestseller-

Autorin; schreibt u. a. für BRIGITTE und 
betreibt den erfolgreichen Podcast GANZ 
SCHÖN MUTIG
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WOCHENKALENDER 
17,0 x 18,1 cm



Zum Format
•  Abreißkalender zum Aufstellen und Aufhängen  

mit täglichem Kalenderblatt
•  Mit allen Namenstagen, Jahresfesten und  

ausführlichen Informationen über den Einfluss der 
Mondphasen

•  Inspirationen und Wissenswertes für jeden Tag
•  Mit dem Tipp des Tages: „Was Ihnen heute guttut.“

Format: 13,0 x 11,5 cm
Umfang: 736 Seiten
Preis:  UVP € (D/A) 15,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Tages-Abreißkalender 

Mein Mondkalender 2024
UVP € (D/A) 15,00
EAN 4251693902546
Auslieferung: 24.05.2023

NEUKnaur MensSana
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Zum Format
•  Dekorativer Wandkalender mit 53 Wochenblättern 

und den wichtigsten Feiertagen des Jahres
•  Mit vielen Ideen für die Gestaltung des Familien-

alltags drinnen und draußen, Anleitungen, Rezepten, 
schönen Texten zum Vorlesen und Innehalten

•  Spiralbindung mit Drahtbügel für leichtes Aufhängen 
und Umblättern

Zum Format
•  Stimmungsvolle Bilder, die das kleine Glück  

des Alltags zeigen
•  Worte voller Lebensfreude laden dazu ein, den 

Moment zu genießen
•  Dekorativer Wandkalender mit 53 Wochenblättern 

und Jahresübersicht für das aktuelle Jahr
•  Spiralbindung und Drahtbügel zum Aufhängen 

Format: 22,0 x 31,0 cm
Umfang:  53 Wochenblätter
Preis:  UVP € (D/A) 18,00

Format: 24,0 x 32,1 cm
Umfang:  53 Wochenblätter
Preis:  UVP € (D/A) 20,00

Produkt- 
größe

Produkt- 
größe

Ein einfach schönes Jahr 
2024 – Der Familien- 
Inspirations-Kalender
UVP € (D/A) 18,00
EAN 4251693902461
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023

Nimm dir Zeit, das Leben 
zu genießen 2024
UVP € (D/A) 20,00
EAN 4036442010846
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023
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Wand-Wochenkalender

bene! GROH

NEUES 
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Zum Format
•  Alles auf einen Blick: perfekter „Family Organizer“ 

mit 5 Spalten für bis zu 5 Familienmitgliedern
•  Hochwertige, moderne Gestaltung mit fröhlichen 

und aufmunternden Sprüchen und Zitaten
•  Mit Ferienterminen, Feiertagen und Jahresübersicht 

für 2024 und 2025
•  Mit stabiler Einstecktasche für Stifte, Eintritts-

karten, Notizen, Einladungen etc.

Happy Family –  
Familienplaner 2024
UVP € (D/A) 14,00
EAN 4036442010501 
Säule P 
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 0 1

Unsere Familie ist genau 
die richtige Mischung  
aus Chaos und Liebe – 
Familienplaner 2024
UVP € (D/A) 14,00
EAN 4036442010518 
Säule P
Auslieferung: 24.05.2023
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Format: 25,0 x 52,3 cm
Umfang: 12 Monatsblätter
Preis:  UVP € (D/A) 14,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Familienplaner

GROHGROH V E R E D E LTV E R E D E LT
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Zum Format
•  Wertige Fotokalender für 2024 zum  

Individualisieren
•  Im Handumdrehen ein persönliches Geschenk  

für Familie, Freunde oder den Partner
•  Viele Möglichkeiten zum Selbstgestalten:  

Basteln, Malen, Bekleben
•  Mit dekorativen Stickern

Format: 24,0 x 33,0 cm
Umfang: 12 Monatsblätter
Preis:  UVP € (D/A) 10,00

Produkt- 
größe

DIN A4

Bastelkalender NEU

Glück ist die Summe  
schöner Augenblicke  
2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010617 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 6 1 7
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Mit  
Stickerbogen

Mit  
Stickerbogen

NEU

Fotokalender 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010600 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 6 0 0
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NEU

NEU

Produkt- 
größe

DIN A4

Format: 21,0 x 21,3 cm
Umfang:  12 Monatsblätter
Preis:  UVP € (D/A) 9,99
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Einfach mal abhängen 
2024
UVP € (D/A) 9,99
EAN 4036442010549 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 4 9

Was ich dir von Herzen 
wünsche 2024
UVP € (D/A) 9,99
EAN 4036442010563 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 6 3

Zum Format
•  Dekorativer Wandkalender mit 12 Monats- 

blättern und Jahresübersicht für das aktuelle  
und das folgende Jahr

•  Spiralbindung und Drahtbügel zum Aufhängen

Wandkalender

GROH

GROH
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NEU NEU NEUNEU
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5Für Hundefreunde  
2024
UVP € (D/A) 9,99
EAN 4036442010556 
Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 5 6

Für nette Nachbarn  
2024
UVP € (D/A) 9,99
EAN 4036442010570 
Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 7 0

Lichtmomente in Wald  
und Natur 2024
UVP € (D/A) 9,99
EAN 4036442010594
Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 9 4

Für Katzenfreunde  
2024
UVP € (D/A) 9,99
EAN 4036442010587 
Säule L
Auslieferung: 24.05.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 8 7

GROH GROHGROH GROH
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WANDKALENDER 
21,0 x 21,3 cm



Zum Format
•  Kalender zum Aufstellen mit 28 beidseitig  

bedruckten Kalenderblättern
•  Das besonders platzsparende Hochformat dieses 

Kalenders passt auf jeden Schreibtisch
•  Vielseitige Auswahl dank unterschiedlichster  

Themen und Gestaltungsvarianten: inspirierende 
Bilder, Illustrationen oder humorvolle, moderne 
Typographie

Format: 12,3 x 17,7 cm
Umfang:   56 Wochenblätter
Preis:  UVP € (D/A) 10,00

Produkt- 
größe

DIN A4
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1Zeit für Neues 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442011010 
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 0 1 0

Frauen sind großartig!  
Von perfekt war nie  
die Rede 2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010457 
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 5 7

Ja ich kann … es auch 
einfach mal bleiben lassen. 
2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010464 
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 6 4

Die Realität ruiniert 
manchmal echt mein Leben 
2024
UVP € (D/A) 10,00
EAN 4036442010969 
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023 

4 0 3 64 4 2 0 10 9 6 9

NEU

NEU

NEU

NEU

Wochenkalender Hochformat

GROH

GROH

GROH

GROH
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Zum Format
•  Kalender zum Aufstellen mit 108 Seiten
•  Auf der Vorderseite die Kalenderblätter und 

Wochenkalendarium, auf der Rückseite Muster  
und Platz für Einträge

•  Dieser Mini-Wochenkalender ist ein ideales 
Mitbringsel zum Geburtstag, zu Weihnachten,  
zum Jahresstart oder einfach so zwischendurch

Format: 13,5 x 14,0 cm
Umfang:  108 Seiten
Preis:  UVP € (D/A) 9,00
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1Lass dich nicht stressen 
2024
UVP € (D/A) 9,00
EAN 4036442010662
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 6 6 2

Die tollsten Frauen sind 
nicht perfekt, sie sind 
echt 2024
UVP € (D/A) 9,00
EAN 4036442010631 
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 6 3 1

Für Katzenfreunde  
2023
UVP € (D/A) 9,00
EAN 4036442010648 
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 6 4 8

Herzenswünsche für dich  
2024
UVP € (D/A) 9,00
EAN 4036442010655 
Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 6 5 5

Mini-Wochenkalender GROH

GROH

GROH

GROH
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Zum Format
•  Handlicher Mini-Kalender mit Monatskalendarium
•  Platz für Geburtstage & Notizen auf der Rückseite 

jedes Kalenderblatts
•  Perfekter Mitnahmeartikel: vielseitige Themen & 

Gestaltungsvarianten zum kleinen Preis

Format: 11,0 x 10,7 cm
Umfang: 12 Monatsblätter
Preis:  UVP € (D/A) 3,99
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6Der kleine  
Glückskalender 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010365
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 6 5

Der kleine Gute- 
Laune-Kalender 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010815
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 8 1 5

Produkt- 
größe

DIN A4

Minikalender
GROH GROH

53
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Der kleine Freund-
schaftskalender 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010808 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 8 0 8

Wann bekomme ich 
endlich diese ganzen 
Cookies, die ich ständig 
akzeptiere? 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010532 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 5 3 2

Der Kaffee läuft. Sport-
licher wird es dieses Jahr 
nicht. 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010358 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 5 8

Für mein Schwesterherz 
2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010310 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 1 0

Der kleine Schutzengel- 
kalender 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010839 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 8 3 9

Dieser unangenehme  
Moment zwischen  
Kindergarten und Rente. 
Ihr kennt das. 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010327
Säule P 
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 2 7

Für eine tolle Freundin  
wie dich 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010303 
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 0 3
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2Der kleine Herzens- 
wunschkalender 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010822
Säule P ∙ Säule L
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 8 2 2

GROH

55

MINIKALENDER 
11,0 x 10,7 cm



Zum Format
•  12 Kalenderseiten mit Monatskalendarium  

(6 x 20,5 cm) und Lochung zum Aufhängen an  
der Wand

•  Hochwertiges Papier in Postkartenstärke: Die 
Blätter können einfach herausgetrennt und –  
mit abgetrenntem Kalendarium – als Lesezeichen  
oder Geschenkanhänger genutzt werden

•  Schönes Mitbringsel für verschiedene Anlässe –  
zum kleinen Preis ein idealer Mitnahmeartikel

Format: 6,0 x 20,5 cm
Umfang:  12 Lesezeichen  

zum Heraustrennen
Preis:  UVP € (D/A) 3,99
Verpackungseinheit: 6 Stück

DIN A4

Produkt- 
größe

Jeder muss sehen, wo er 
bleibt, ich bleibe im Bett 
2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010389 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 3 8 9

Gartenglück für dich 
2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010426 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 2 6

Katzenfreunde 
2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010433 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 3 3

Gute Gedanken 
2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442011058 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 0 5 8

Hundefreunde 
2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010419 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 10 4 1 9

Der kleine Glücks- 
kalender 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442011065 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 0 6 5

Was ich dir von Herzen 
wünsche 2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442011041 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2023

4 0 3 64 4 2 0 11 0 4 1

Ein wenig Zeit für dich 
2024
UVP € (D/A) 3,99
EAN 4036442010877 
Säule P
Auslieferung: 24.03.2022

4 0 3 64 4 2 0 10 8 7 7
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Lesezeichenkalender

GROH GROH

GROH GROH

GROH GROHGROH GROH
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365 Augenblicke der Ruhe
€ (D) 12,99  ·  € (A) 13,40
ISBN 978-3-629-11537-9

9 7 8 36 2 9 1 15 3 7 9

365 Augenblicke des Glücks
€ (D) 12,99  ·  € (A) 13,40
ISBN 978-3-629-11449-5

9 7 8 36 2 9 1 14 4 9 5

15,7 x 13,2 cm
384 Seiten

15,7 x 13,2 cm
384 Seiten

10,0 x 10,0 cm
730 Seiten

15,7 x 13,2 cm
384 Seiten

Und täglich grüßt die  
schwarze Katz
€ (D) 8,00  ·  € (A) 8,30
ISBN 978-3-629-00128-3

9 7 8 36 2 9 0 01 2 8 3

365 Irische Segenswünsche
€ (D) 15,00  ·  €(A) 15,50
ISBN 978-3-629-00659-2

9 7 8 36 2 9 0 06 5 9 2

Pattloch Pattloch Pattloch

Pattloch

Immerwährende Kalender

59



Kalendermöbel Premium
H 189 cm, Ø 62,5 cm
Geeignet für alle Kalenderformate
Bestellnr. 4036442800287

   Menge  Titel 2024 ISBN/EAN Preis € (D) Erscheint bei

 4 Aufstell-Kalender Lekutat, Jeden Tag eine faule Tat 4251693902522 15,00 Knaur MensSana
 4 Aufstell-Kalender Rubin, Das 7 Minuten Programm  4251693902515 15,00 Knaur MensSana
 4 Aufstell-Kalender Kluge Katzen 4036442011119 15,00 Groh
 4 Aufstell-Kalender Sehnsuchtsorte 4036442011102 15,00 Groh
 4 Aufstell-Kalender Glücksmomente für jeden Tag 4036442011096 15,00 Groh
 4 Buchkalender Zeit für Neues 4036442011027 10,00  Groh
 4 Buchkalender Abenteuer beginnen da, wo Pläne enden 4036442010334 10,00  Groh
 4 Buchkalender Glücksmomente 4036442010471 10,00 Groh
 4 Buchkalender Lieber im Meer baden als in Arbeit schwimmen.  4036442010488 10,00 Groh
 4 Buchkalender Es ist nicht einfach Prinzessin zu sein ...  4036442010495 10,00 Groh
 4 Buchkalender Für Katzenfreunde 4036442010440 10,00 Groh
 4 Buchkalender Einatmen. Ausatmen.  4036442010679 10,00 Groh
 4 Buchkalender Ideenreich 4036442010891 10,00 Groh
 4 Buchkalender Mein Taschen-Mondkalender 4251693902560 10,00 Knaur MansSana
 6 Familienplaner Happy Family 4036442010501 14,00 Groh
 6 Familienplaner Unsere Familie ist genau die richtige Mischung 
   aus Chaos und Liebe 4036442010518 14,00 Groh
 12 Lesezeichenkalender Der kleine Glückskalender  4036442011065 3,99 Groh
 12 Lesezeichenkalender Was ich dir von Herzen wünsche 4036442011041 3,99 Groh
 12 Lesezeichenkalender Ein wenig Zeit für dich 4036442010877 3,99 Groh
 12 Lesezeichenkalender Gute Gedanken 4036442011058 3,99 Groh
 6 Lesezeichenkalender Jeder muss sehen, wo er bleibt, ich bleibe im Bett 4036442010389 3,99 Groh
 6 Lesezeichenkalender Gartenglück für dich 4036442010426 3,99 Groh
 6 Lesezeichenkalender Hundefreunde 4036442010419 3,99 Groh
 6 Lesezeichenkalender Katzenfreunde 4036442010433 3,99 Groh 
 9 Mini-Kalender Der kleine Glückskalender 4036442010365 3,99  Groh
 9 Mini-Kalender Der kleine Gute-Laune-Kalender  4036442010815 3,99  Groh
 9 Mini-Kalender Der Kaffee läuft. Sportlicher wird es dieses  4036442010358 3,99  Groh 
   Jahr nicht. 
 9 Mini-Kalender Für mein Schwesterherz 4036442010310 3,99  Groh
 9 Mini-Kalender Der kleine Freundschaftskalender 4036442010808 3,99 Groh
 9 Mini-Kalender Der kleine Herzenswunschkalender 4036442010822 3,99 Groh
 9 Mini-Kalender Für eine tolle Freundin wie dich 4036442010303 3,99 Groh
 9 Mini-Kalender Der kleine Schutzengelkalender 4036442010839 3,99 Groh
 5 Mini-Kalender Wann bekomme ich endlich diese ganzen Cookies,   4036442010532 3,99  Groh 
   die ich ständig akzeptiere? 
 4 Mini-Kalender Dieser unangenehme Moment zwischen Kindergarten 4036442010327 3,99  Groh 
   und Rente. Ihr kennt das.
 3 Spiralkalender Terminplaner  4036442011232 15,00 Groh
 3 Spiralkalender Better done than perfect  4036442011225 15,00 Groh
 4 Taschenkalender Wenn das Karma zurückschlägt, ...  4260308344596 10,00 Pattloch
 4 Taschenkalender Goldstück 4260308344480 10,00 Pattloch
 4 Taschenkalender Glückskind 4260308344497 10,00 Pattloch
 6 Wandkalender Was ich dir von Herzen wünsche 4036442010563 9,99 Groh
 6 Wandkalender Einfach mal abhängen 4036442010549 9,99 Groh 
 5 Wandkalender Nimm dir Zeit, das Leben zu genießen 4036442010846 20,00 Groh
 5 Wandkalender Ein einfach schönes Jahr 4251693902461 18,00 bene!
 5 Bastelkalender Glück ist die Summe schöner Augenblicke 4036442010617 10,00  Groh
 5 Bastelkalender Fotokalender  4036442010600 10,00 Groh 
 3 Postkartenkalender Nimm das Leben leicht! ... mit Bildern von Spielkkind 4036442010952 16,99  Pattloch
 3 Postkartenkalender Was ich dir wünsche für jeden Tag  4036442011263 16,99 Groh
 3 Postkartenkalender Inspirierende Worte für Katzenfreunde 4036442010372 16,99 Groh
 3 Postkartenkalender In dubio Prosecco 4260308344558 16,99 Pattloch
 3 Postkartenkalender Träume vom Meer 4036442011270 16,99 Groh
 3 Postkartenkalender Ein Garten voller Blumen – das Herz voller Glück  4036442010761 16,99 Groh
 3 Postkartenkalender Der Moment ist dein Leben 4036442010907 16,99 Groh
 
Bestellnr.  4036442900574       Netto-Paketpreis ca. € 960,– *
Auslieferung am 24.05.2023

* b
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DIE STIMMIGE LÖSUNG ZUR  
PRÄSENTATION VON GROH UND PATTLOCH 
GESCHENKKALENDERN IM BUCHHANDEL

•  Attraktive Raumwirkung und starke Verkäuflichkeit
•  Optimale Bestückung: max. Flächennutzung mit  

hohem Umsatzpotential
•  Verdeckte, stabile Leichtlauf-Rollen
•  Leichte Handhabung durch praktische Griffe
•  Langlebig durch Qualität: Hochwertigste Materialien  

und Lackierung

•  Abdeckung aller relevanten Preisgruppen
•  Platzierung definierter Titel in Augen- und Griffhöhe
•  Garantiert hoher Lagerumschlag auf minimalem Platz

Außerdem bieten wir Zusatzlösungen für die Präsentation  
in starken Lauflagen wie z. B. im Eingangs- & Kassenbereich. 
Fragen Sie Ihre/n Kundenbetreuer*in nach der passenden  
Lösung für Ihre Verkaufsfläche.

Eine attraktive Bühne für verkaufsstarke Ware

Präsentationsmöbel 
UNSERE PRÄSENTATIONSLÖSUNGEN  

FÜR KALENDER

61

BESTÜCKUNG   
KALENDERMÖBEL PREMIUM



DIE STIMMIGE LÖSUNG ZUR  
PRÄSENTATION VON GROH UND PATTLOCH 
GESCHENKKALENDERN IM FACHHANDEL

•  Schmal und schlank
•  Optimale Bestückung: max. Flächennutzung mit hohem 

Umsatzpotential
•  Höhenverstellbar & Mobil einsetzbar
•  Langlebig durch Qualität: Hochwertigste Materialien und 

Lackierung

•  Abdeckung aller relevanten Preisgruppen bis VK 10 €
•  Platzierung definierter Titel in Augen- und Griffhöhe
•  Garantiert hoher Lagerumschlag auf minimalem Platz

Außerdem bieten wir Zusatzlösungen für die Präsentation  
in starken Lauflagen wie z. B. im Eingangs- & Kassenbereich. 
Fragen Sie Ihre/n Kundenbetreuer*in nach der passenden  
Lösung für Ihre Verkaufsfläche.
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Kalendermöbel light
H 184 cm, Ø 52 cm
Geeignet für fast alle Kalenderformate
Bestellnr. 4036442800294

   Menge  Titel 2024 ISBN/EAN Preis € (D) Erscheint bei

 5 Wochenkalender/Hochformat Ja ich kann … es auch einfach mal bleiben lassen.  4036442010464 10,00  Groh
 5 Wochenkalender/Hochformat Die Realität ruiniert manchmal echt mein Leben 4036442010969 10,00  Groh 
 5 Wochenkalender/Hochformat Zeit für Neues 4036442011010 10,00  Groh
 5 Wochenkalender/Hochformat Frauen sind großartig! Von perfekt 4036442010457 10,00  Groh 
   war nie die Rede
 4 Buchkalender Zeit für Neues 4036442011027 10,00  Groh
 4 Buchkalender Abenteuer beginnen da, wo Pläne enden 4036442010334 10,00  Groh
 4 Buchkalender Glücksmomente 4036442010471 10,00 Groh
 4 Buchkalender Mein Taschen-Mondkalender 4251693902560 10,00 Knaur MensSana
 4 Buchkalender Es ist nicht einfach Prinzessin zu sein ...  4036442010495 10,00 Groh
 4 Buchkalender Für Katzenfreunde 4036442010440 10,00 Groh
 4 Buchkalender Einatmen. Ausatmen.  4036442010679 10,00 Groh
 4 Buchkalender Ideenreich 4036442010891 10,00 Groh
 8 Mini-Kalender Der kleine Glückskalender 4036442010365 3,99  Groh
 8 Mini-Kalender Der kleine Gute-Laune-Kalender  4036442010815 3,99  Groh
 8 Mini-Kalender Der Kaffee läuft. Sportlicher wird es dieses  4036442010358 3,99  Groh 
   Jahr nicht. 
 8 Mini-Kalender Für mein Schwesterherz 4036442010310 3,99  Groh
 8 Mini-Kalender Der kleine Freundschaftskalender 4036442010808 3,99 Groh
 8 Mini-Kalender Der kleine Herzenswunschkalender 4036442010822 3,99 Groh
 8 Mini-Kalender Für eine tolle Freundin wie dich 4036442010303 3,99 Groh
 8 Mini-Kalender Der kleine Schutzengelkalender 4036442010839 3,99 Groh
 4 Taschenkalender Wenn das Karma zurückschlägt, ...  4260308344596 10,00 Pattloch
 4 Taschenkalender Goldstück 4260308344480 10,00 Pattloch
 4 Taschenkalender Om-Katze: Bloß kein Stress! 4260308344633 10,00 Pattloch
 4 Taschenkalender Glückskind 4260308344497 10,00 Pattloch
 6 Wandkalender Lichtmomente in Wald und Natur  4036442010594 9,99 Groh
 6 Wandkalender Was ich dir von Herzen wünsche 4036442010563 9,99 Groh
 6 Wandkalender Für Hundefreunde  4036442010556 9,99 Groh
 6 Wandkalender Für Katzenfreunde  4036442010587 9,99 Groh
 6 Wandkalender Für nette Nachbarn  4036442010570 9,99 Groh
 6 Wandkalender Einfach mal abhängen 4036442010549 9,99 Groh 
 5 Bastelkalender Fotokalender Glück ist die Summe 4036442010617 10,00  Groh 
   schöner Augenblicke
 5 Bastelkalender Fotokalender 4036442010600 10,00 Groh 
 5 Mini-Wochenkalender Lass dich nicht stressen 4036442010662 9,00 Groh
 5 Mini-Wochenkalender Für Katzenfreunde 4036442010648 9,00 Groh
 5 Mini-Wochenkalender Die tollsten Frauen sind nicht perfekt,  4036442010631 9,00 Groh 
   sie sind echt
 5 Mini-Wochenkalender Herzenswünsche für dich  4036442010655 9,00 Groh

Bestellnr.  4036442900581      Netto-Paketpreis ca. € 620,– *
Auslieferung am 24.05.2023

Präsentationsmöbel 
UNSERE PRÄSENTATIONSLÖSUNGEN  

FÜR KALENDER

Eine attraktive Bühne für verkaufsstarke Ware
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BUCH- UND FACHHANDEL IN DEUTSCHL AND 

Ann-Marie Leloup | 
Fachhandel
T: 039222 / 961 30
F: 039222 / 961 29
M: 0172 / 145 14 95
joergleloup@t-online.de

Gaston Grudzio
T: 03591 / 226 80
F: 03591 / 210 637 
M: 0171 / 241 01 43
g.grudzio@t-online.de

Felicitas Pfizenmaier
M: 0175 / 931 62 49
felicitas.pfizenmaier@ 
droemer-knaur.de

Tobias Mährlein
c/o BON Verlagsvertretungen
T: 040 / 439 15 08
F: 040 / 439 45 15
M: 0171 / 45 700 46
maehrlein-hamburg@ 
t-online.de

Dagmar Lechler
M: 0151 / 587 676 72
dagmar.lechler@ 
droemer-knaur.de

Martina Wagner |   
Buchhandel
c/o Berliner Verlagsvertretungen
T: 030 / 421 22 45
F: 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@ 
t-online.de

David Paulick
M: 0151 / 613 352 85
david.paulick@ 
droemer-knaur.de

Melanie Marohn
M: 0170 / 791 85 99
melanie.marohn@ 
droemer-knaur.de

Pfizenmaier

Lechler

Paulick

Grudzio

Mährlein

Marohn

Leloup / Wagner

Birgit Raab
Ostösterreich 
M: +43 (0)664 / 846 28 98
birgit.raab@ 
mohrmorawa.at

Ramona Rickenbach
T: +41 (0)62 209 26 26
ramona.rickenbach@
buchzentrum.ch

Mohr Morawa 
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
T: +43 (0)1 / 680 14-0
bestellung@
mohrmorawa.at

Edwin Mayr
Westösterreich mit Steiermark 
M: +43 (0)664 / 391 28 33
F: +43 (0)7242 / 91 04 08
edwin.mayr@
mohrmorawa.at

Buchzentrum AG
Industriestraße Ost 10
CH-4614 Hägendorf
T: +41 (0)62 / 209 26 26
F: +41 (0)62 / 209 26 27
kundendienst@
buchzentrum.ch

Österreich

Schweiz

BUCH- UND FACHHANDEL IM AUSL AND

Auftragsannahme
HGV Verlagsservice
Weidestraße 122 A
22083 Hamburg

Genehmigte Remissionen
und Umtausch bitte an
Sigloch Distribution Remittendenabteilung
Verlagsgruppe Droemer Knaur
Tor 30 – 34
Am Buchberg 8
74572 Blaufelden

Bestellungen
T: 040 / 84 00 08-88
F: 040 / 84 00 08-55
bestellung@hgv-online.de
www.webshop.hgv-online.de

Anfragen, Wünsche,
Reklamationen
T: 040 / 84 00 08-77
F: 040 / 84 00 08-44
kundeninfo@hgv-online.de

Kontakt zum HGV Verlagsservice 

ANSPRECHPARTNER IM VERL AG

Henric Luzius
Verkaufsleiter D | A | CH
T:  089 / 927 13 38
M:  0175 / 931 62 45
henric.luzius@ 
droemer-knaur.de

Astrid Iffland
Leiterin Verkauf / Vertrieb
T:  089 / 927 11 95
M:  0160 / 963 964 24
astrid.iffland@ 
droemer-knaur.de

Rudolf Streubel
Key Account Manager  
D | A | CH
M:  0175 / 841 91 67
rudolf.streubel@ 
droemer-knaur.de

Andreas Jungermann
Key Account Manager  
D | A | CH
M:  0170 / 321 12 75
andreas.jungermann@ 
droemer-knaur.de

Benedikt Martin
Vertriebsinnendienst
Kundenservice
T:  089 / 927 11 55 
benedikt.martin@ 
droemer-knaur.de

Christine Gasterstädt
Vertriebsinnendienst 
Kundenservice 
T:  089 / 927 12 75
christine.gasterstaedt@ 
droemer-knaur.de
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